Najobuhvatnija analiza
crijevnog mikrobioma u
Hrvatskoj

Sadrzi: Crijevni mikrobiom, gljivice, parazite, propusnost crijeva,
upalne markere, imunitet sluznice, SIBO, bakterije koje produciraju
histamin, Zu¢nu kiselinu, pankreasnu elastazu
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STO JE PROIMMUN?

PROIimmun - Centar za zdrava crijeva prvi u Hrvatskoj, od 2015.

godine, nudi analize stanja crijeva i crijevnog mikrobioma.,

Suradujemo s njemackim, medicinski akreditiranim laboratorijem MZV ‘ 4
Ganzimmun GmbH koji ima 27 godina iskustva u svom podrucju rada. \%?A

Znanstveni dokazi //i

Analiza crijevnog mikrobioma provodi se sekvenciranjem DNA, 16S rRNA regije bakterija i ITS2 regije gljivica
koristenjem llumina sekvenciranja sljedece generacije (NGS). Zonulin, kao i parametri kalprotektin, alfa-1-
antitripsin, sIgA i pankreasna elastaza u stolici analiziraju se ELISA metodom. Spektroskopija bliskog
infracrvenog zracenja (NIR) koristi se za odredivanje Skroba, proteina, masti, Secera i vode u ostacima probave.
Paraziti - mikroskopska, PCR, imunoloska i oxyuren analiza. Zu¢ne kiseline u stolici se ispituju fotometrijski.
Nalazi su temeljeni na znanstvenim dokazima!

JESTE LI ZNALI?

VisSe od 30 % stanovniStva pati od nejasnih gastrointestinalnih tegoba, koje se manifestiraju kao nadutost,
ponavljajuci proljev, zatvor, bolovi u trbuhu ili povracanje. Niska raznolikest mikroboma cini ljude vrlo osjetljivima
na razne bolesti i stanja, poput sindroma iritabilnog crijeva, intolaranicija na hranu, kroni¢nih upalnih bolesti
crijeva i infekcija. Cesta je‘gj"juvu koznih, [?;.pirutornih, emotivnih problermf ili poteSkoca u razvoju kod djece.
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Zasto PROimmun - Provjera . . S -
zdravlja mikrobioma? Analiza Provjera zdravlja mikrobioma sadrzi:

CRIJEVNI Crijevni mikrobiom ¢ine mikroorganizmi u

MIKROBIOM crijevima koji utjecu na probavu, apsorpciju
nutrijenata, imunitet i opce zdravlje. Analizom se
ispituje raznolikost bakterija, dominantne vrste

+ Akreditirani medicinski laboratorij
Koriste se najnovije tehnologije
+ Medunarodno priznati rezultati

* Vrhunska preciznost i pouzdanost (enteratip), prisutnost disbioze i zastitno-
rezultata mukozne flore, ¢cime se procjenjuje rizik za

+ Strucni tim s bogatim iskustvom metabolicke, imunoloske i neuroloske poremecaje

* Razni profili i analize - sukladno ZONULIN Za detektciju propusnog crijeva - ,leaky gut".,
simptomima Kalprotektin Omogucuje razlikovanje upalnih procesa od

+ Individualizirani pristup klijentima ne-upalnih.

* Prilikom kontrolnih analiza samo Alpha-1-antitripsin | U stolici odraZava propusnost crijeva tijekom
pojedinacni parametri upalnih procesa.

Usporedba prethodnih rezultata u IgA (slgA) Pruza uvid u imunolo$ko stanje sluznice crijeva.

IR nu.I02|'mu i ) o PANKREASNA Koristi se za procjenu egzokrine funkcije
Jednostavno i neinvazivno prikupljanje ELASTAZA guéterate.

uzoraka ZUGNA KISELINA Potrebna je za pravilnu probavu.

Samostalno prikupljanje uzoraka, kod kuce — ” \ .
, . , . PROBAVNI Pruzaju informaciju da |i postoji potreba za
Mogucnost slanja pribora dostavnim

sluzbama

M;ganost L PRIKAZ DISBIOZA Moze detektirati porast patogenih vrsta
Lol balkterija, te nedostatak probiotika.

Brza obrada nalaza (ovisno o vrsti analize sy \
( ) ) MIKROSKOPSKA Uklju¢eno 19 parazita. h
+ Preporuka suplemenata i prehrane - uz ANALIZA PARAZITA

nalaz = v e .
StruEno t . | MIKOLOSKA Detekcija gljivica (Candida spp.), kvasaca,
ruc¢no tumacenje nalaza ANALIZA nlijesn

OSTATCI uzimanjem probavnih enzima i / ili korekcijom
prehrane.
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Procjena rizika za nastanak metabolickih,

imunoloskih i neuroloskih bolesti funkcionalnog
profila crijevnih bakterija

FODMAP Index

- vazan za SIBO
dijagnostiku

Metabolic diseases

Irritable bowel

Inflammatory bowel

Autoimmune diseases

Neurological diseases

syndrome diseases
Obesity Irritable bowel Chmnln—inﬂammatnry Coeliac disease Depression
bowel diseases
5 : Gastrointestinal ’ o —_—
Type 2 diabetes mellitus Leaky Gut syndrome suscaptibllity to infections Rheumatoid arthritis Chronic fatigue syndrome
Cardiovascular diseases Dysbiosis Psoriasis Autism spectrum disorder
Non-alcoholic o Ay " o A
e Food intolerance Colonisation resistance Allergy / asthma Parkinson's disease
Alcoholic steatohepatitis SIBOS Colorectal carcinoma Type 1 diabetes mellitus Alzheimer's disease

FODMAP-Index

The term FODMAP (Fermentable Oligosaccharides,
Disaccharides, Moncsaccharides And Polyols®) describes
certain short-chain, easily fermentable carbohydrates and
sugar alcohols, which are naturally present in numerous
foads.
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A A LowFODMAP diet is recommended for the
improvernent of  witable  bowel- ke or

ODMA, gastrointestinal complaints
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Mikrobiom

je od vitalne vaznosti za razvoj imunoloskog sustava, ravnotezu i zdravlje cjelokupnog organizma.

Promjene u mikrobnom sastavu i njegovoj funkciji utjecu na nastanak neravnoteze u drugim
tjelesnim sustavima.

Prvi korak

u pobolj$anju postojecih simpotma. Sirok raspon laboratorijskih dijagnosti¢kih analiza moZe se
koristiti za razjasnjenje gastrointestinalnih tegoba, od otkrivanja poremecene crijevne mikroflore
do otkrivanja poremecene crijevne propusnosti.
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STEP BY STEP - kako napraviti analizu

+ Preuzmite odgovarajuci test set / zatrazite dostavu test seta

+ Ponedjeljkom ili srijedom od 8 - 12 h predajte uzorak.

+ Pricekajte nalaze (14-20 dana)

~

Kontaktirajte nas pozivom ili mailom ako niste sigurni koju
analizu odabrati!

Uzorak je potrebno prikupljati tek nakon Sto prode najmanje 3
tjedna od akutne terapije antibioticima ili kortikosteroidima,
najmanje 2 tjedna nakon gastrointestinalne infekcije, a ne
preporucuje se prikupljanje tijekom menstruacije. Kod kronicne

terapije nije potrebno raditi pauzu prije prikupljanja uzorka. p s
W

na kuénu adresu.

Prikupite uzorak kod kuc¢e - prema uputama iz test seta.

Ako niste u mogucnosti sami doci, zatrazite prikup uzorka ili
posaljite uzorak dostavnom sluzbom.,

Obratite nam se pozivom ili putem maila za sva
dodatna pitanja!

Proimmun d.o.o. 0166 26 505 www.proimmun-plus.hr
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W PRO' mnuq Haulikova 1 099 422 24 22 info@proimmun.hr

10 000 Zagreb proimmun@gmail.com




